
常见原生草种识别手册

青海玉树州曲麻莱县秋智乡



前言
根据实地调研记录，本手册收录了曲麻莱县秋智乡周边地区的常见植物
资源，涵盖优质牧草、可食植物、药用植物、草原毒杂草等多个类别。
手册中简要描述了各类植物的形态特征、生长习性、分布范围、生态地
位及经济价值等，特别对优质牧草的适口性、营养价值，可食植物的食
用部位及方法，药用植物的性味归经、功效主治，以及毒杂草的毒性特
征等进行了说明。

本手册旨在为牧民提供科学实用的植物学参考，帮助他们准确识别草地
植物，合理评估草场资源，优化放牧管理，促进草畜平衡，实现牧业生
产的可持续发展，同时为维护草原生态系统的完整性和生物多样性提供
科学依据。
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垂穗披碱草
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垂穗披碱草，是常见的禾本科披碱草属多年生草本植
物，具有垂直生长的穗状花序，因此得名“垂穗”。垂穗
披碱草高约50-70厘米，叶片细长，花序呈现出独特的
线状形态。
垂穗披碱草常见于草地、林缘、田野和路旁等地，是
一种耐旱、耐寒、耐贫瘠的植物，适应性强，再生能
力强，是高山草原的常见种类，有防止土地沙漠化的
作用。叶量较少，营养枝条较多，饲用价值中等偏上。
分叶期各种家畜均喜采食；抽穗期至始花期收割调制
成青干饲料，马、牛、羊等家畜均喜食；开花后与豆
科牧草混播，能获得理想而持久的人工草地。
垂穗披碱草在中医药中有一定的药用价值。据传统医
学认为，披碱草具有清热解毒、利尿消肿的功效，可
用于治疗湿疹、痢疾等疾病。



冷地早熟禾
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冷地早熟禾，又称早熟禾，是一种常见的禾
本科多年生草本植物。生长旺盛，具有较强
的适应能力，常见于寒冷地区和高海拔地带，
如高山草甸、草原和森林边缘等地。矮小且
簇生，叶片细长而尖，花穗呈线状。
冷地早熟禾在我国的西部地区比较常见，是
高寒地区的重要植被之一。冷地早熟禾在草
原生态系统中扮演着重要的角色，有着固土
保水、防风固沙等功效。



中华羊茅
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中华羊茅是禾本科羊茅属多年生草本
植物。分布于中国甘肃、青海、四川，
生于海拔2600-4800米的高山草甸、
山坡草地、灌丛、林下。
中华羊茅高80厘米，7-9月开花结果。
开花期粗蛋白质含量为13.57%，叶量
多，叶和花序占全株的40.6%，叶片
不脱落，茎秆柔软，适口性好。

中华羊茅返青早，分栗多，
再生力强，结实性能好。
是高寒牧区草地生产建设
的优良栽培牧草。



中亚早熟禾
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中亚早熟禾，又称早熟禾，是一种常见的禾本科多年生草本植物，
生长迅速、生命力旺盛，常见于干旱地区和荒漠地带。
这种植物在形态上一般为矮小且簇生，叶片细长而尖，花穗呈线状，
生长适应性强，能够在干旱的环境下生存繁衍，是一种具有较强适
应能力的植物，再生性强。适口性好，茎叶细嫩，草质优良，在生
育期内各类牲畜均喜食，特别是羊最喜食。



紫花针茅
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紫花针茅隶属于禾本科针茅属多年生密丛草
本植物,是广泛分布于青藏高原、帕米尔高原
和亚洲中部高山的特有种。生长发育良好,具
有很强的耐寒,耐旱形态和生态特征,能忍耐高
原和山地的寒冷气候和强风，主要生于高山
带的干旱阳坡、半阳坡、丘陵、平缓的高原
剥蚀面，微凹的湖盆和宽坦的阶地。
紫花针茅草原是三江源区高寒草原中分布面
积最大,最重要的群落类型，对于保持水土、
防止沙化具有重要作用。
在畜牧业中，紫花针茅植株茎叶柔软，适口
性好，在开花期含有丰富的粗蛋白质、粗脂
肪和粗纤维，耐牧，各种家畜全年喜食，是
高寒牧场上的良等饲用牧草。



蕨麻
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蕨麻是一种多年生草本植物，它的根部向
下延伸，茎可以蔓延在地面上，生长出新
的植株。这种植物的叶子呈现出美丽的银
白色绒毛，在夏季开出黄色的小花，果实
则在秋季成熟。
蕨麻原产于北美、亚洲和欧洲，在中国的
北方和西南地区也可以找到它的踪迹。它
非常喜欢湿润且排水良好的土壤，生长适
应性强，甚至可以生长在一些盐碱土壤中。
蕨麻具有药用价值。它被用来治疗消化不
良、痛经等问题，被认为对治疗消渴症有
一定效果。而且，蕨麻的嫩苗和肉质根部
可以食用，口感极其甘甜，可以生吃或用
来制作各种美食，比如可以做成蕨麻拌酸
奶、蕨麻拌米饭、蕨麻拌酥油、蕨麻粥等
等。



藏葱
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藏葱是藏区特有的一种味道，生长于海拔3000米以上的

山坡或草地上。人们会将藏葱晒干，然后研成颗粒较大
的葱碎，便于储存和食用。藏葱具有独特的香味和口
感，常用于藏族菜肴中，为食物增添香气和味道。除了
烹饪之外，藏葱还被认为具有一定的药用价值，被广泛
用于中医药中。



芫根
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芫根是一种药食两用的植物，具有多种益
处。它被称为“妞玛”在藏语中，并在藏医
学名著《四部医典》中有记载。芫根被认
为具有味甘性温、清热解毒、滋补增氧等
功效。现代科学研究发现，芫根富含蛋白
质、钙、磷、铁等营养成分，对人体非常
有益。这种植物生长在西藏高海拔地区，
已有1000多年的历史。除了食用外，芫根
还可以用于药用和饲料。它被广泛用于开
胃消食、清热解毒、增加氧气供应等方面。
现在，随着芫根产品的开发，包括芫根动
力饮料和芫根保健食品，人们对芫根的认
识和应用正在逐步增加。芫根不仅是一种
传统植物，也是一种具有广泛用途和健康
益处的绿色食品。



珠芽蓼
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珠芽蓼是一种多年生草本植物，它的根状茎粗壮、弯曲，茎直立，高度在15-60厘米之间。珠芽蓼主要
分布于中国、朝鲜、日本、蒙古、高加索、哈萨克斯坦、印度、欧洲及北美等地，在我国主要生长于海
拔1200-5100米的山坡林下、高山或亚高山草甸。这种植物的根状茎被用于中药，具有清热解毒、止血
散瘀的功效。
此外，珠芽蓼的根状茎和果实富含淀粉，可用于酿酒，茎叶嫩时还可作为饲料。全草捣烂后制成粉剂或
溶液可防治农作物害虫，对土壤改良、气候调节、水土保持和生态恢复也有积极作用。

珠芽蓼是名贵中药冬虫夏草的寄主虫草蝙蝠
蛾（幼虫）的重要食源。



点地梅
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报春花科点地梅属，春季草坪常
见的开花草本植物。点地梅的花
色为白色和粉色，有时一株植物
上会同时出现两种颜色。这是因
为点地梅的花会因开花的时间长
短来变色。初开的花朵是白色的，
喉部的一点黄色很容易让来访的
昆虫找到它储有花蜜和花粉的花
管，柱头受精后花朵会变成粉红
色，使得来访的昆虫很容易区分
出这样的花已经无蜜可吃了。



蓝玉簪龙胆
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蓝玉簪龙胆是龙胆科龙胆属的多年生草本植物，在中国西藏、云南、四川、
青海等地海拔2500米至4800米的山地生长。
蓝玉簪龙胆是典型的高山植物，喜冷凉气候，有较强的耐寒性。花色艳丽，
色彩丰富，适宜作为花坛、花镜或盆花；亦有药用价值，具有清热解毒功
效。常用于高热神昏，黄疸肝炎，咽喉肿痛，目赤，淋浊。



蒲公英
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蒲公英是一种常见的植物，具有独特的形态和分布。它的
叶片呈现出羽状深裂的形态，花朵则是明亮的黄色，十分
醒目。蒲公英广泛分布于世界各地，包括中国的东部、西
部、南部和北部，几乎遍布全国各地，是一种非常常见的
野生植物。

蒲公英还具有一定的药用价值，其根、叶和花都被
广泛用于传统草药中。蒲公英被认为具有清热解毒、
利尿消肿、润肺止咳等功效，常被用于治疗感冒、
咳嗽、消化不良等症状。此外，蒲公英还含有丰富
的维生素和矿物质，对人体健康也有一定的益处。



委陵菜
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蔷薇科委陵菜属，乡间路边
常见的开小黄花多年生草本
植物。其叶片上面绿色，被
短柔毛或脱落几无毛，下面
被白色绒毛，沿脉被白色绢
状长柔毛，又称“天青地白
草”。委陵菜根含鞣质，可
提制栲胶;全草入药，能清
热解毒、止血、止痢;嫩苗
可食并可做猪饲料。



辣蓼
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蓼科一年生草本植物，生长在水边或
水的中，其叶味辛，可用以调味，全
草可以入药，而叶或茎则可拿来作染
料使用。1995年奥尔易区登堡大学的
生物学家发现，蓼叶含有异常高的锌、
铅、镉等金属，通过研究证明蓼有从
土壤中吸收这些金属的能力，广泛种
植蓼，可以净化环境，回收有害金属。



甘肃马先蒿
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甘肃马先蒿是一种特殊的植物，具有独
特的形态和分布。它的叶片呈长椭圆形，
花朵呈现出淡紫色或白色，非常美丽。甘
肃马先蒿主要分布在中国的西北地区，尤
其是甘肃省，因此得名“甘肃马先蒿”。

甘肃马先蒿在中医药中被广泛应用。它
被认为具有清热解毒、润肺止咳、消肿止
痛等功效。甘肃马先蒿常用于治疗呼吸道
感染、咳嗽、支气管炎等疾病，对于缓解
咳嗽、清热解毒有一定的疗效。

在三江源，甘肃马先蒿是一类毒杂草，
可以通过根部吸器形成的木质部或韧皮部
通路摄取紫花针茅的光合作用产物，提高
对贫瘠土壤生境的适应能力，是导致三江
源形成“黑土滩”的原因之一。



黄帚橐吾
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菊科橐吾属多年生草本植物，兼备种子繁殖
和根茎繁殖能力，是高寒草甸上常见的一种
有毒植物。黄帚橐吾、箭叶橐吾和藏橐吾均
为青藏高原东缘退化高寒草原生态系统的典
型毒杂草。
黄帚橐吾的全草药用，清宿热、解毒愈疮，
干黄水，催吐。用于消化不良，“培根”和“赤
巴”合并症，胃“龙”病，陈旧疫疠，黄水病，
疮疡，中毒症。



狼毒
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瑞香科狼毒属多年生草本植物,广泛分布
于我国西北,西南,东北,华北等地,严重影响草
原利用及牧草品质与繁衍。每年早春,牲畜抢
青误食狼毒,常造成中毒伤亡。由于天然草地

持续退化，狼毒在退化草地上的扩散日益严
重，影响中国草地畜牧业的可持续发展与生
态安全。

《神农本草经》载：“狼毒，味辛，性

平。主治咳嗽，呼吸困难、可消散积聚、清
除食积、消退发冷发烧、治疗水肿、恶疮。”
《开宝本草》载：“狼毒，以实重者为良，轻
者为劣。”

狼毒的根茎可用于造纸，由于狼毒具有毒
性，使得造出的纸张不被虫蛀、鼠咬，成为
藏区传承经书最好的载体，可保存上百年甚
至几百年而不腐不坏。

https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E7%94%9F%E8%8D%89%E6%9C%AC%E6%A4%8D%E7%89%A9/8536974?fromModule=lemma_inlink


黄花棘豆
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草场的毒草之一，含有生物碱，以盛花期至绿果期毒性最大。各
类家畜采食后都可引起慢性积累中毒，以马中毒最为严重，故称“马
绊肠”。在其分布区内，可导致牲畜中毒死亡，影响家畜的繁殖和品

种改良，同时也造成草场日趋退化，成为妨碍草原畜牧业发展的主
要问题之一。



铁棒锤
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铁棒锤是毛茛科乌头属多年生草本植
物，生长在高山草甸、山坡石隙及灌木林
缘等地。块根有剧毒，可供药用，治跌打
损伤、骨折、风湿腰痛、冻疮等症。

铁棒锤是青藏高原极度退化高寒草地-
“黑土滩”次生毒杂草群落的优势杂草植物。



白苞筋骨草
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白苞筋骨草是唇形科筋骨草属的多年生草本
植物。通常生于海拔1900—3200米的河滩沙地、
高山草地或陡坡石缝中。

白苞筋骨草可以解热消炎，活血消肿。全草
入药，主治痨伤咳嗽，吐血气痈，跌损瘀凝，面
神经麻痹，梅毒等，在《中国藏药》《青藏药
鉴》等都有记录。

白苞筋骨草是青藏高原极度退化高寒草地-"黑
土滩"次生毒杂草群落的优势杂草植物。



密花香薷
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密花香薷是唇形科香薷属的多年生草本植
物。生于林缘、高山草甸、林下、河边及山坡荒
地，是青藏高原“黑土滩”退化高寒草地中常见的
毒杂草之一。

密花香薷全草药用，味辛，性微温。有发汗
解暑，利水消肿之功能。用于伤暑感冒，水肿；
外用于脓疮及皮肤病。
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