
福贡县生态文化旅游徒步线路（初设）



线路1：
亚坪-石月亮3天走远征军归国路线

▪ 行程概览

➢ 第1-2天：县城→亚坪十八公里平台→远征军归国路线（露营2天）

早上从县城坐车出发前往亚坪十八公里平台，到达后，就正式进入亚坪景区。
这里是大峡谷的缩影，可看原始森林、奇峰怪石、参天古木、皑皑雪峰、各
样鲜花植被、绿色竹海等，感受诗意般的无限宁静和美丽风光，一路都可看
不一样的美丽。其中十八公里平台处定要瞻望“石太阳”，石太阳是亚坪—
石月亮景区著名的景点。之后走远征军归国路线，沿途露营2个晚上到达31号
和30号界桩（自备帐篷、粮食及其他登山工具）。

➢ 第3天： 30号界桩→亚坪村1小时→结布德→阿路底→县城

第三天从30号界桩返回经过亚坪村。抵达到亚坪村可以稍作调整，补充能量。
然后经过结布德从阿路底返回县城。



线路1图片

亚坪峡谷 十八公里休憩处（餐馆）

亚坪景区

亚坪村民宿点

中缅31号界碑通道

亚坪村

31号界碑通道徒步 31号界碑



线路2：
亚坪峡谷至米俄洛村徒步步道（高山湖）
• 该步道总里程22公里，曾经是远征军归国途径之一。步道主线西起亚
坪31号通道小木桥处至怒江西岸米俄洛村。有一条直线通往高山湖1
（海拔3640米），另一条通往害咱高山湖（又称石月亮仙女湖，海
拔3440米），而后继续前行，翻越石月亮山抵达米俄洛村。

• 步道起点海拔3284米，步道最高处山垭口海拔3874.3米。

• 2018年11月建设完成步道5080米，路面宽1.2米，沿途设有5处露营
点。

• 步道区域分布有小熊猫、羚牛、高山杜鹃、红豆杉、冷杉等珍惜野生
动植物。

行程概览：

1日徒步：亚坪→步道起点→高山湖

3日徒步：第1天：亚坪→高山湖（露营）；第2天：高山湖→31号及
30号界碑（露营）；第三天：30号界碑→亚坪村（民宿）

3日徒步：第1天：亚坪→高山湖（露营）；第2天：高山湖→石月亮山
洞（露营）；第三天：石月亮山洞→米俄洛村（民宿）。此线路需要有
经验向导全程陪同。



线路2图片

步道起点 铺设好的步道

从步道前往31号界碑的土路

步道区域

石月亮登山步道

步道全景

步道区域地形 步道线路图



线路3：
亚坪村结布德小组周边休闲徒步

▪ 行程概览

➢ 一日游：县城→亚坪村结布德小组

➢ 上午：结布德小组茶园参观

➢ 中午：项目合作社午餐

➢ 下午：结布德小组徒步至亚坪村村委

➢ 晚上：高黎贡万来山居晚餐（项目资助的合作社）



线路3图片

结布德小组茶园步道 结布德小组饲养的土鸡

前往亚坪村小组线路

徒步区域俯瞰怒江大峡谷

徒步区域

结布德小组全景

徒步区域地形 合作社在建客栈


